
 
 

 

Parcoursrecords  
 

 
5 kilometer  

Ilonka Wolfswinkel (Woudenberg), 21:20 (2020)  
Dirk van Sijpveld (Veenendaal), 16:34 (2020)  

 
 

10 kilometer 
Annemiek van Kooten (Wageningen), 40:23 (2019)  

Bernard te Boekhorst (Bilthoven), 36:28 (2020)  
 

15 kilometer  
Heather Bray (Amsterdam), 1:01:47 (2019)  
Koen van Dijk (Amersfoort), 54:09 (2020) 


